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愈心痛胶囊是由红参
、

三七
、

元胡等数味中药组成

的治疗冠心病
、

心绞痛的中药制剂
，

具有益气活血
，

通

脉止痛作用 临床观察其治疗气虚血痕型冠心病
、

心

绞痛疗效显著
，

现将临床观察结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择 凡符合冠心病心绞痛�劳累性
、

自发性

心绞痛�的诊断标准
，

中医诊断为胸痹
，

证属气虚血寮

证者
，

证见
�
胸部刺痛或绞痛

，

痛有定处
，

胸闷气短
，

心

悸
�

乏力
，

自汗
，

倦怠懒言
，

面色鱿白
，
舌质淡暗或有疥

点
、

僚斑
，

脉象沉涩或沉细无力
，

每周发作 �次 以上
，

心

电图检查有缺血性改变或运动试验阳性者可纳人试验

店例
�

�� 一般资料 临床共观察 �卿�
一

以
一
�’� 本院住院

及门诊冠心病心绞痛患者 ���例
，

其中门诊病人 �� 例
，

住院病人 ���例
。
治疗组 ��� 例

，

门诊病人 �� 例
，

住院

病人 �� 例 �男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最大 �� 岁
，

最小 ��

岁 �病程 �年 以内�� 例
，
�一 �年 �� 例

，
�一 �年 巧 例

，
�

年以
�

��� 例 �心绞痛轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

较重度 �

例
，

重度 �例 �劳累性心绞痛 �� 例
，

自发性心绞痛 ��

例 �合并高血
�

压 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

高脂血症 �� 例
。

对照组 �� 例
，

门诊病人 �例
，

住院病人 �� 例 �男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最大 �� 岁
，

最小 �� 岁 �病程 �年 以内 �

例
，
�一 �年 �� 例

，
�一 �年 �例

，
�年以上 �例 �心绞痛轻

度
’

�例
，

中度 �� 例
，

较重度 �例 �劳累性心绞痛 �� 例
，

自发性心绞痛 �例 �合并高血压 �例
，

糖尿病 �例
，

高脂

血症 �例
。
两组一般资料均无明显差异

，

具可 比性
。

� 治疗方法

治疗组
�
服用愈心痛胶囊�吉林省延边敖东药业股

份有限公司
，

����吉卫药临床第 �� 号�
，

每 �� 次
，

每次 �

粒
，
口服

。

对照组
�
服用山海丹胶囊�河南新谊医药集

团
，

新乡联谊制药厂 叨口关犯�
，

每 �� 次
，

每次 �粒
，
口服

。

�� 为 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准

�
�

�
�

� 胸痹症状疗效标准

参照 �叨�年中西医结合治疗冠心病心绞痛及心律

失常座谈会《冠心病心绞痛及心电图疗效评定标准》 。

�
�

�
�

� 心电图疗效评定标准 显效
�
心电图恢复到

“
大

致正常
”
�即

“
正常范围

”
�或达到正常心电图

。
有效

��

一 �段的降低
，

冶疗后 回升 �
�

���� 以上
，

但未达到正常

水平
，

在主要导联倒置 �波改变变浅�达 ���以上者��

或 �波由平坦变为直立
，

房室或室 内阻滞改善者
。

无

效
�
心电图基本与治疗前相同

。

加重
��一 �段较治疗前

降低 �
�

���
以上

，

主要导联倒置 �波加深�达 ����
，

或

直立 �波变平坦
，

平坦 �波变倒置
，

以及出现异位心

律
，

房室传导阻滞或室内传导阻滞
。

�
�

�
�

� 硝酸甘油停减率疗效标准 显效
�
不必含服硝

酸 甘油或基本不必含服硝酸甘油
，

或积分下降�分或以

上者
。

有效
�
硝酸甘油含服量减少一半或一半以上

，

或

积分下降�分或以上者
。

无效
�
硝酸甘油含服量与治疗

前纂本相同
，

或积分不变
。

�
�

�
�

� 中医证候疗效评定标准

疗效百分数 � 治疗前积分
一
治疗后积分

治疗前积分
� ����

显效
�

疗效百分数 李��� �有效
�
��� 成疗效百分数

���� �无效
��鉴疗效百分数 ���� �加重

�
疗数百分数

城 一 ���
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 心电图疗效比较 见表 �
。

表 � 心电图疗效比较

例数 显效 有效 无效 加重 总有效� 显效率�

治疗组 ��� �� �� 为 � 即
�

��� ��
�

���

对照组 势 � �� �� � ��
�

�� �
�

���

经 好 检验
，

好
� �� ��

，
���

�

��

�
�

�
�

� 硝酸甘油停减率疗效比较 见表 ��

表 � 硝酸甘油停减情况比较仁�����

例数 疗前服用 疗后停用 减量例数 停减率

治疗组 ��� �����
�

�� ���即月� ���刀� ��
�

�

对照组 刃 刀�如刀� ����
�

�� ����
�

�� ��
�

�

经扩检验
，

矛
二 �

，

��
，
������

�
�

�
�

� 中医证候疗效 见表 ��

表 � 中医证候疗效比较

例数 显效 有效 无效 加重 总有效� 显效率�

治疗组 ��� �� 加 � � ��
�

�� �����

对照组 �� � �� � � 如
，

� 肠 ��

经 梦检验
，

好 二 ��
、

��
，
�����
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�
�

��� 两组胸痹主症疗效比较 见表��

表 � 两组胸痹主症疗效比较�例�

症， 组另， �

一黔恶下
丁 治 疗 后 �值

� � � � � � � � � � 一 组内 组间

疼痛程度

发作次数

持续时间

硝酸甘

油服量

诱 因

胸闷气短

�� �� �

巧 �� �

�� �� �

�� � �

�� �� �

�� �� �

�� �� ��

� �� �

�� �� �

� �� �

印 �� �

�� � � � �

�� ��

�� �

�� ��

�� �

�� ��

�� �

�� ��

�� ��

�� ��

�� �

�� ��

功 �

� 二�����
� 二 �

�

���
� 二 �

�

���
� 二 �

�

印�
� 二 ��

�

伪�
� 二 �公�
� 二 �

�

���
� 二 ����
� ��

�

���
� 二 �

�

���
� 二 ��

�

肠�
� 二 �

‘

���

��
�

��

�
� 二 �

�

���

����

�
� 二 �困�

����

�
� 二 �

�

肠�
��

�

��

�
� 二�

�

为�

��
�

��

�
� 二 �

�

刃�

��
�

��

�
� 二 �

�

���

������������������苗������﹄日����曰�︸八�
﹃��︸︸��﹄��������������

����
︸

�����������������������刃�����邓扣��������刃觑舫舰舫姗舫舫溯麒舫舫舰

从表 �可以看出
，

两组治疗后胸痹主症均较治疗前

显著改善��� �
�

�� 或 �
�

���
，

且治疗组明显优于对照组

��� �
�

��或 �
�

仍�
。

�
�

�
�

� 两组胸痹次症治疗前后变化 见表 �
。

表 � 两组胸痹次症疗效比较

症状
治疗前 治疗后 �值

�

———
一一一一一不了厂万

—
一

� � � � � � 组内 组间

泪二
�����刀

��巧�
几，﹄�一，
��川���

研��刃��
内‘伟‘

对照

倦怠徽言 治疗

对照

面色能白 治疗

�仍 麟

势 刀

�仍 ��

扮 沁

�仍 ��

邓 ��

�仿 ��

势 ��

�仿 ��

����
� 哭

对照 劣 � �� �� 江嚣

��
�

���
�二�

�

弘� ��
�

仍

�����
�二�

�

义��
�二 �

�

器�
�����

。 二�
�

��� ��
�

仍

��
�

���
�二�

�

田��
�二�

�

劝�
��

�

���
�二�那� ��仿

��
�

���
。 二�

�

凭��
�二�

�

所�

��
�

���
。 二�

�

肠� ��
�

仍

��
�

���
�二�伍��

�二�
�

刀�
��

�

���
�二�

�

��� ��
�

仍

��
�

���
。 二�

�

仍��
�二�

�

见�

绷一姗舫舫朋渐
悸力汗心乏白口

从表 �可以看出
，

经秩和检验
，

两组治疗后胸痹次

症均较治疗前显著改善��� �
�

���
。

�
�

�
�

� 患者治疗前后的血液流变学变化情况比较 见

表 �
。

表 � 治疗前后血液流变学比较任
土 ，
�

组别
全血枯度

高切 低切
�仪�压积

��印士�
�

�

�
�

��土�
�

��

�
�

盯

��
�

��

��
�

��士�
�

们

�
�

��士�
�

��

�
�

��

���仿

血浆粘度

�
�

��士���

�麟 土�
�

��

���

����

��
�

��土��肠

幻
�

刀 土�
�

��

���

����

察中
，

我们还观察了患者治疗前后心率
、

血压的变化情

况
，

其结果为治疗组与对照组在治疗前后心率
、

血压均

无明显变化
。

�
�

�
�

� 安全性检测 临床观察 ��� 例患者
，

其中治疗

组 ��� 例
，

对照组 �� 例
，

治疗前后均做了血
、

尿
、

便常规

及肝
、

肾功能检查
，

其结果未发现有不 良影响
，

也未发

现其它不良反应及毒副作用
，

说明临床使用安全
。

� 讨论

冠心病心 绞痛属祖 国医学
“
胸痹

” 、 “
心痛

” 、 “
心

悸
” 、 “
厥心痛

”
范畴

。
中医对冠心病心绞痛病机的认

识
，
以前多偏重于血疲心脉

、

胸阳痹阻
。
随着气血相关

理论研究的不断深入
，

实验研究的不断证实
，

本虚标实

的病理机制在国内已基本趋于一致��〕
。

冠心病的基本

病机多为本虚标实
，

气虚血寮
。
气虚不能鼓动血脉

，
以

致血运迟缓
，

聚而生疲
，

寮而不通
，

不通则痛
。
因此

，

在

防治冠心病
、

心绞痛中
，

益气活血法及其方药的应用 日

渐增多
。
基于此用愈心痛胶囊治疗 ��� 例心绞痛患者

收到满意疗效
，

且与山海丹对照主要证状的改善明显

优于对照组 �并且愈心痛胶囊对心电图改善的总有效

率为 ��
�

���
，

明显优于对照组
，

该药同时具有降低血

液粘度作用
。

临床观察血
、

尿
、

便常规
，

肝
、

肾功能治疗

前后无不良影响
。
总之

，

愈心痛胶囊是具有益气活血
，

通脉止痛作用的中药制剂
，

方中红参大补元气
，

配三七

活血化疲
，

伍延胡索以止痛
，

三药合用共奏益气活血止

痛之功
。

偷偷
��仿仍

治疗组
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�
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�
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