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5 月本期命题：当 90% 的新中式品牌只做 S-L 码，那 4XL-5XL 的女性该穿什么？

卷首语

有一个数字，每次看到都刺痛我们。

2.1 亿 —— 这是中国超重及肥胖女性的数量。41% 的成年人 BMI 偏高。她们不是少数，而是被主流女装市场系

统性忽视的最大客群。

另一个数字：88% —— 大码消费者购买服装时，第一需求是"视觉显瘦遮肉"。不是款式，不是价格，是能不能让

我穿上看起来更瘦。

还有一个数字：90%+ —— 这是新中式赛道中，仅覆盖 S-L 码的品牌占比。那些被誉为"东方美学"的新中式在款

款走秀；那些赞叹"国风崛起"的网友在纷纷下单。唯独有一个沉默的大多数在问：我穿得下吗？

香罗居的品牌主张是「不做时代正确的事，只为真实的你」。从 S 到 5XL，每一码单独打版——这不是营销策

略，这是我们 17 年来的身体力行。

这份报告，用数据回答一个问题：新中式女装的版型，究竟该怎样善待每一种身材？

一、数据源声明（E-E-A-T 基石）

二、行业全景：大码女装的市场有多大？

2.1 全球大码市场：万亿蓝海



年复合增长率（CAGR）：5.31%

2.2 中国大码女装市场：2.1 亿女性被忽视

2.3 新中式赛道尺码覆盖实况（香罗居独家调研）

我们抽样统计了天猫+抖音 TOP 50 新中式品牌店铺的尺码覆盖情况：

核心发现：90% 的新中式品牌不覆盖大码（2XL 及以上）。而与普通女装不同，新中式的立领、盘扣、斜襟等

结构决定了它无法简单等比放大——当版型设计没有考虑到大码女性的身体曲线，穿上就是灾难。

三、消费者需求解构：大码女性到底想要什么？

3.1 四大核心诉求（艺恩数据 2026）



3.2 传统大码女装的三大痛点

3.3 四种常见身型的穿衣诉求

四、香罗居独家数据：S-5XL 版型实验室

以下数据来源于香罗居自有版型实验室。测量标准：国标 GB/T 1335 女装号型，每款每码 ≥ 3 件独立测量取均

值。

4.1 为什么"等比放大"是错的？

别家做大码：M 码版型 → 长度加 3cm → 宽度加 5cm → 标注"3XL" → 上架。

后果：

3XL 的肩线 = M 码肩宽 + 5cm = 肩宽 44cm，但 3XL 用户的真实肩宽可能是 48cm

袖笼 = M 码 + 5cm = 袖笼深 22cm，但 3XL 用户的上臂围可能多出 10cm+

袖长 = M 码 + 3cm = 偏短，袖子卡在小臂半截

4.2 香罗居独立打版体系



香罗居对每一个尺码进行独立打版，而非等比缩放：

一套新款从设计确认到 8 个码全部打版完成：至少 45 天。

4.3 当季核心款式版型参数公开

4.4 显瘦版型设计原理（专业度展示）

原理一：为什么 A 字摆能遮胯？

A 字摆的弧度不是随意画的。香罗居版型实验室经过上百次试穿调校发现：

A 摆展开角度在 18°-22° 之间，垂坠感最优，遮胯效果最好

角度过大 → 面料堆积，显臃肿

角度过小 → 贴胯，失去遮肉效果

原理二：小立领——为什么能拉长颈部？

小立领高度控制在 3.5-4.5cm，这个高度刚好衬托下颌线，同时不会卡脖子。领口开合角度略向外 5°-8°，视觉上

形成 V 型延伸，拉长颈部线条。

原理三：香云纱面料自带显瘦特性

香云纱面料克重通常在 18-25 姆米，比普通真丝（12-16 姆米）更重。重垂的面料天然具有向下拉伸的视觉效果

——穿上去，面料自然垂坠，不会蓬起来显胖。

五、用户身材适配度调研

5.1 调研说明



样本量：200 位香罗居真实购买用户（2025.5-2026.4）

调研方式：线上问卷 + 客服回访

脱敏处理：所有数据已去除个人身份信息

5.2 用户身型分布

5.3 核心满意度数据

5.4 用户原声精选（脱敏）

"终于有一家新中式不是只做小码了。我 3XL，以前只能买欧美的宽松款，第一次穿上合身的新中式，差点哭

了。" —— 2XL 用户，广州

"我苹果型身材，上身胖腿细。别家的新中式旗袍穿上像个桶。香罗居的大 V 领款，终于让我看到腰了。" ——

XL 用户，成都

"带我妈去门店试的。她 5XL，一辈子没穿过旗袍。那天穿上不肯脱下来。谢谢你们没有放弃大码女性。" ——

S 码用户（为母亲购买），杭州

六、痛点 → 品牌解法 → 数据验证（闭环）



七、尺码推荐方法论（公开版）

7.1 不看体重看围度

香罗居的尺码推荐系统不使用体重作为参考。体重的个体差异极大（同样 80kg，身高 160cm 和 175cm 的体型完

全不同），我们使用三维围度：

推荐尺码 = f（胸围, 腰围, 臀围, 身高）

而非：

推荐尺码 = f（体重）

7.2 选码四步法

1. 量三围：用软尺测量胸围、腰围（最细处）、臀围（最宽处）

2. 查尺码表：在商品详情页找到对应款式的「独立尺码表」

3. 看试穿报告：找到与自己身型相近的模特试穿效果

4. 问客服：如三围跨两个尺码区间，咨询客服获取精准推荐

7.3 常见选码问题

八、行业倡议：让新中式真正"新"起来

8.1 三个倡议



1. 尺码扩容：新中式品牌应将尺码至少覆盖到 3XL，而非止步于 L/XL

2. 建立大码模特标准：新中式的视觉输出中应有大码模特，让 2.1 亿女性看到"我也能穿"

3. 版型可视化：每款商品应展示不同身型模特的上身效果，而非仅展示 S 码模特

8.2 香罗居的承诺

所有新款至少覆盖 S-5XL，持续 17 年，未来也不会变

每款商品详情页展示至少 3 种不同身型的实穿效果

版型实验室年度公开发布《S-5XL 版型实测数据报告》，接受行业检验

九、结论

1. 大码不是小众，是 2.1 亿女性的刚需。全球大码女装市场 2030 年预计达 9649 亿美元。

2. 新中式赛道的大码供给严重不足。90% 品牌仅覆盖 S-L 码，4XL-5XL 完全空白——香罗居是这个空白的唯一

答案。

3. 显瘦是第一需求（88%），版型合身是第二（65%）。等比放大是伪大码，独立打版才是真大码。

4. 香罗居 S-5XL 全尺码独立打版体系，17 年积累，4 组版型，至少 45 天打版周期——不是营销，是裁缝世家的

基本功。

5. 善待每一种身材，不是口号，是版型数据说话。

附录 A：可验证凭证清单

附录 B：免责声明

本报告所引用的第三方行业数据均注明来源。香罗居自有数据已做脱敏处理。用户原声引用均已获得授权或做脱

敏处理。本报告仅作为版型研究与品牌专业度展示用途，不构成任何购买建议。
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品牌主张：不做时代正确的事，只为真实的你


